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INTRODUCTION

Je suis thérapeute holistique,
magnétiseuse, médium, passeuse
d’âme depuis 2O ans , Coach en
développement spirituel et
professeur de yoga.

Formatrice en soin énergétique, en
magnétisme, en sonothérapie, en
ayurveda, en médecine chinoise et
en chant de l’âme.

J’ai aidé de très nombreuses personnes
à se libérer :
 d’eczéma, de brûlures, de crise de vers,
de douleurs chroniques…

J’ai accompagné : des personnes
traversant des épreuves profondes —
chimiothérapie, deuil, viol, burnout...etc
— à se reconstruire, à se reconnecter à
leur âme et à retrouver leur force
intérieure. 

Mes dons sont aux services des
personnes que j’accompagne vers la
paix du corps, du cœur et de l’esprit.

Je suis médium comme ma mère l'était. 

Mes dons se sont manifestés très jeune,
vers 7 ou 8 ans, et se sont intensifiés à 21
ans, suite au décès de ma mère.
Quelques mois après, ma mission de
passeuse d'âme et mes visions se sont
extrêmement accentuées (vision de
l’aura, des guides, des entités...)

J’ai consacré de nombreuses années à
apprivoiser, canaliser et stabiliser ma
grande empathie ainsi que mes dons. 

 Accompagner les personnes qui croisent
mon chemin à se reconnecter à leur
âme, à leur force et leurs dons naturels,
fait partie de ma mission de vie.

Depuis 15 ans maintenant, je transmets
avec passion tout mon savoir aux
thérapeutes holistiques lors de mes
formations.
Et la formation que je te propose ici est le
fruit de plus de 20 ans d'expérience
auprès de particuliers et de
professionnels du bien-être et de
l'énergétique. 

Je te transmets toutes mes
connaissances et tous mes secrets pour
t’aider à développer ton magnétisme et
tes capacités extrasensorielles.

LUCIE GAUTIER FONDATRICE DU CENTRE DE BIEN-ETRE ET DE
FORMATION PADMA DEPUIS 20 ANS 

Mentore et Formatrice en soins énergétiques et quantiques.

Mon histoire :
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F O R M A T I O N  P A D M A
V O Y A G E  V E R S  T O N  P O T E N T I E L

V I B R A T O I R E
« Canaliser les énergies pour soulager le corps et apaiser l'esprit de façon à
la fois puissante, efficace et rapide. »

Ma mission ? T’aider à te DÉPASSER et à EXCELLER dans l'art de la guérison
holistique et t’accompagner à développer tes propres dons naturels. 

L'heure est venue de libérer ton potentiel.

Dans cette formation, je te montrerai comment accéder à tes capacités
extrasensorielles – médiumnité, clairvoyance, clair-ressenti,
clairconnaissance, clairaudience, clairolfaction, clairgustation, magnétisme
– afin de les développer  et d’en faire de précieuses ressources. 

Nous possédons tous des capacités extrasensorielles, mais nous les avons
souvent oubliées ou mises de côté.

Ce sont des qualités naturelles, ancrées en nous depuis la nuit des temps,
que les animaux, eux, savent parfaitement utiliser.

Forme-toi à un métier qui a du sens.

Découvre cette formation en soins vibratoires et thérapie quantique.
Apprends à canaliser l’énergie, transformer des vies et guider les autres vers
un bien-être profond ! Apaise les douleurs physiques et libère les blocages
émotionnels et énergétiques.

Valorise ton potentiel et légitime ton expertise !

04www.institutpadma.fr
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C’est un voyage transformateur, éveillé par la
reconnaissance de notre appartenance à une

conscience universelle plus vaste

www.institutpadma.fr

🌟 Ton voyage vers la guérison  
quantique commence MAINTENANT ! 

                                 Es-tu prêt(e) ?

Chaque personne possède un champ
d’énergie illimité, prêt à être activé grâce aux
soins vibratoires quantiques. 
Ma méthode Voyage vers ton potentiel
vibratoire ouvre la voie à la libération et à
l’éveil du potentiel profond que chacun
porte en soi. 

Ma méthode te permettra d’ aligner le
cœur, l’esprit, le corps et l’âme, te donnant
le pouvoir de créer des changements
significatifs et de relever les défis de la vie
avec clarté et direction.

Explore tes potentialités et découvre la
puissance de ton ressenti !



P O U R  Q U I  E S T  C E T T E  F O R M A T I O N  ?  
Cette formation accompagne les Entrepreneur(se)s Spirituel(le)s

(Coachs, Thérapeutes holistiques , Énergéticien(ne)s,
Magnétiseur(se)s ) qui en ont assez de douter de leurs dons et

souhaitent être accompagné(e)s à développer encore plus leurs
capacités extrasensorielles. 

Grâce à ma méthode, je t'accompagne dans le développement
de ta mission de vie en tant qu'entrepreneur(se) spirituel(le).

La médecine traditionnelle, telle que nous la connaissons, se
concentre uniquement sur le corps physique.

 Elle ne traite pas  les émotions et les déséquilibres énergétiques. De
plus en plus de personnes consultent un magnétiseur ou un

énergéticien pour retrouver équilibre et bien-être.

Cette formation est pour toi, si :

Tu termines tes consultations fatigué(e), agité(e), vidé(e), allant même
jusqu'à ressentir les douleurs de tes client(e)s.

Tu souhaites comprendre toutes les clés d'un bon magnétiseur (d’une
bonne magnétiseuse) qui réalise des soins quantiques. 

Tu perçois de nombreuses informations subtiles pendant tes soins,
mais tu peines à les décrypter et à distinguer tes intuitions de ton
mental.

Tu souhaites comprendre l'invisible.

Tu souhaites utiliser l'énergétique au quotidien.

Tu ressens du magnétisme dans tes mains et tu désires le développer.

Tu t'interroges sur ta capacité à être passeur(se) d'âmes. Et tu
souhaites être accompagné(e) dans cette mission.  

Tu souhaites augmenter ton taux vibratoire et prendre soin de tes
énergies (corps, cœur et esprit).

06
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Tu désires apprendre à couper les liens et nettoyer les mémoires :
passées, transgénérationnelles ou de vies antérieures.

Tu souhaites apprendre à t'ancrer puissamment, te protéger des
énergies négatives et te purifier après tes soins holistiques.

Tu commences à entendre le monde subtil et souhaites être
accompagné(e) pour développer ta médiumnité.

Tu souhaites apprendre à faire des soins à distance pour
accompagner tes clients toute en restant plus libre de la gestion de
ton temps.

Tu ressens l’appel de contribuer à des transformations profondes et
durables dans la vie des autres.

Mais aujourd'hui, ta pratique ne te permet pas d'aller à la CAUSE des
problématiques. Tu es frustré(e) de ne pas pouvoir aller en profondeur
comme tu le souhaites, et pourtant, tu sens que tu en es capable !

Transforme la douleur en paix par l'action de tes mains. 
Et apprends à écouter les plans subtils. 

Formation professionnelle réservée aux thérapeutes
holistiques ou aux personnes en reconversion !

Que tu aies 40, 60 ou 80 ans, tu as  un rôle à jouer dans la Grande
Histoire des Soins Énergétiques.

SANS DON PARTICULIER ET SANS AUCUN PRÉREQUIS

Tout ce dont tu as besoin pour devenir un expert en énergétique, 
ce sont tes deux mains et mon accompagnement à travers ma
formation.

www.institutpadma.fr



D É C O U V R E  M A  M É T H O D E  U N I Q U E   

V O Y A G E  V E R S  T O N  P O T E N T I E L  V I B R A T O I R E
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Une approche unique pour développer tes
capacités extrasensorielles pour soulager
les maux émotionnels et physiques grâce
à l'énergétique !

Libére le pouvoir de la guérison quantique
et tes dons grâce à mon
accompagnement Voyage vers ton
potentiel vibratoire de 4 mois.

Bénéficie d'un accompagnement complet
et ludique, conçu pour métamorphoser ta
vie et celle des autres.

Apprends à maîtriser les techniques de
libération énergétique et deviens un
expert en soins énergétiques et
quantiques.

Méthode Voyage vers ton
potentiel vibratoire

1. Elle rassemble l’ensemble des travaux
qui ont fait ma renommée, ainsi que les
techniques que j’ai développées au cours
de mes 25 années d’expérience en tant
que magnétiseuse, médium et passeuse
d’âmes — y compris les plus puissantes

2. Cette formation est la quintessence de
nombreuses pratiques vibratoires. Un
essentiel à posséder et à conserver
comme un trésor, avant qu’il ne
disparaisse.

3. Un parcours initiatique si complet, si
facile d’accès et si bien cadré, que tu
engrangeras l’équivalent de plusieurs
années de pratique.

4. Elle est accompagnée d'une attestation
de suivi nominative, qui est la preuve de
ton cheminement.

Voyage vers ton potentiel vibratoire
t’offre la possibilité de reconnaître la
multidimensionnalité de l'être et de
détecter efficacement les blocages
énergétiques auxquels tu es confronté(e).

 Tu apprendras à réaliser des analyses
fines, des scans de ton bio champ, ainsi
qu’à pratiquer des soins énergétiques
quantiques en utilisant plusieurs
méthodes : 

Le clair-ressenti, le scanning, la
canalisation, les tests de kinésiologie, la
pulsologie, la méditation guidée, la
visualisation, la sonothérapie (avec  
bols chantants, diapasons, tambours),
la lithothérapie, de nombreux auto-
soins énergétiques, l'herboristerie
énergétique, les exercices pour couper
le feu, le rôle de passeur d'âme,
l'ancrage, la purification, des notions
de géobiologie, la protection, le scan et
la radiesthésie au pendule... et
beaucoup d’autres méthodes
puissantes. 

Formation en ligne transmise par
Lucie

www.institutpadma.fr
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À travers des apports théoriques, des
exercices pratiques, des mises en
situation et un travail sur tes ressentis,
tu apprendras à mieux comprendre et
à maîtriser tes capacités
extrasensorielles

En unissant le corps, le cœur, l’esprit et
l'âme, je te transmets mes
connaissances pour t’accompagner
dans ce voyage intérieur. Mon objectif
est de t’aider à capter les vibrations qui
sont les tiennes et à renforcer ta
connexion avec ton être profond.

Et si tu pouvais exploiter le potentiel
illimité de la guérison énergétique, ✨
apprendre des soins et des pratiques
énergétiques authentiques qui reflètent
ton essence profonde, mettre tes dons
au service de transformations
puissantes chez tes clients ?

Explore tes potentialités et découvre la
puissance de ton ressenti ! 

Je te partagerai les secrets qui m’ont
permis de développer et stabiliser ma
médiumnité, ma clairvoyance et ma
clairaudience.

www.institutpadma.fr

Devenez un véritable expert.



U N E  F O R M A T I O N  E N  L I G N E  P R E M I U M
A V E C  D E  N O M B R E U S E S  V I D É O S  !

12 chapitres et des initiations bonus.

 Formats : vidéos, PDF, mp3.

Dans le chapitre 1, soin audio guidé par Lucie : 
audio rituel de purification + soin énergétique 

par Lucie accessible à tout moment

Plusieurs initiations énergétiques transmises par Lucie 

Ainsi qu’un accès à une communauté de thérapeutes bienveillants
pour partager ensemble.
4 visios de groupe à utiliser au moment de ton parcours qui te semble
le plus approprié, pour que je puisse te suivre à distance et répondre à
tes questions, ainsi qu’ échanger sur tes pratiques et ton évolution -
une proposition libre selon ton souhait
Je réponds aussi à tes sms sur tes questionnements, par note vocale
sur le groupe WhatsApp de la formation. 
Et UN ACCES A VIE à la plateforme de formation et aux nouvelles
capsules ajoutées 

www.institutpadma.fr

10



V O Y A G E  V E R S  T O N  P O T E N T I E L
V I B R A T O I R E

• La formation
• Présentation : Lucie, formatrice, et le Centre de
formation Padma
• Comment réaliser cette formation. La méthode !
•Contacter Lucie par sms pour recevoir ton soin
énergétique d’ouverture.
• Nouveau paradigme. 
• Ton plein potentiel et tes dons.
•  Le soin d’accueil guidé par Lucie

Chapitre 1 Présentation

Chapitre 2 Le système énergétique (chakras, aura, méridiens nadis)
Ce module couvre en détail l’énergie principale
que tu seras amené(e) à travailler : l’énergie du
corps humain.

• Les trois constitutions du corps humain en ayurveda:
Vata, Pitta, Kapha
• Les méridiens en médecine chinoise et les nadis en
ayurveda
• Nettoyage et renforcement énergétique des
méridiens 
•La définition de l’aura et 1 manuel de réparation de
l’aura avec de belles pratiques 
• L’aura et les différents corps énergétiques
• Comment voir l’aura
• Présentation des 7 Chakras principaux
. 1 manuel de libération des chakras 
• Exercice : Comment capter le rayonnement de tes
Chakras  et de l’aura avec tes mains ou un pendulewww.institutpadma.fr 11
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Chapitre 4 Purification
 (pour thérapeute, client, cabinet, maison et objet) nous nous pencherons sur
une notion incontournable : la purification d’énergie. 
• Les énergies nocives
• Quelques notions de purification en géobiologie
• La fumigation
• Balayage énergétique pour le thérapeute
• Invoquer et travailler avec le maître des lieux
• Pratiques avec outils  de purification vibratoire :
bols chantant, hochet…
• Prières de Purification
• Exercices pratiques guidés de purification
• Les outils et rituels de purification
• Libérer une entité accrochée par la prière
• Petit bonhomme allumette
• Les bains de purification
. Entités négatives et dégagement : manuel de 18
pages 

• Qu’est-ce que l’ancrage ?
• Pourquoi est-il si important pour
développer magnétisme et  capacités
extrasensorielles ?
• Les nombreux outils d’ancrage (pierre,
HE, son, danse, chant..). 
• Plusieurs exercices d’ancrage puissant
pour thérapeute 
• Plusieurs exercices d’ancrage pour les
clients lors d’un soin et à transmettre.
• Ancrage et alignement

Chapitre 3  L’ancrage

12
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Chapitre 5 Protection (pour le thérapeute, les lieux et le patient)

• Invocation et demande de protection de nos
guides et autres forces supérieures.
 • Exercice Alignement et protection
• Géométrie sacré et protection
• Pierres et protection 
• Exercice pratique guidé de protection

Chapitre 6 Passeur d’âme 

Je vous transmets 1 manuel de 76 pages en
PDF, en plus des nombreuse vidéos. 

• Qu’est-ce qu’un passeur d’âme ? Qu’elle
est son rôle ? 
• Les clés d’un bon passeur. 
• Entité humaine. 
• Communication et aide de tes Guides
• Médiumnité ou connexion par la
radiesthésie 
• Faire passer une entité (ouverture de
canaux ou prière)
• Purification / Restructuration du passeur
• Désenvoûtement (Fumigation, prière,
instruments vibratoires)
• Outils sonores et vibratoires
 

13
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Chapitre 7 Magnétisme. 
De nombreuses pratiques sur les systèmes énergétiques, soins
quantiques, soins sonores, pratiques pour les humains, les animaux et les
végétaux

Définition et histoire du magnétisme, présentation des outils du
magnétiseur.
 
  Nous aborderons également différents types d’énergie : l’énergie vitale,
cosmique et tellurique.

3 MANUELS DU GUERISSEUR DE LUMIERE ( documents pdf, le 1 er de 145
pages, le 2 ème de 105 pages et le 3 ème de 165 pages ) 

1 MANUEL SUR LES SOINS QUANTIQUES (document de 70 de pages) 

Dans ce module, tu découvriras  sous format vidéos et document pdf : 

 • Les soins énergétiques sur les humains (adultes et enfants)
 • Les soins énergétiques sur les animaux (chevaux, chats, chiens...)
 • Les soins énergétiques pour les végétaux
 • Libérer et transmuter les énergies nocives
 • Exercice de soin au pendule 
 • L’altération de l’énergie vitale
 • Le magnétisme curatif
 • Transfert d’énergie et cordes éthériques
 • Couper les cordes éthériques
 • Canaliser son énergie
 • Couper le feu
 • Soin sur l’aura
 • Correction suite au scan
 • Exercices : du riz, boule d’énergie, pierre (intuition, clairvoyance)…
 • Magnétiser et programmer de l’eau
 • L’utilisation des pierres pour soigner et rééquilibrer
 . Le petit manuel du pendule ( doc pdf de 35 pages) : pratiques de scan

14



Chapitre 8 Auto-soins énergétiques et quantiques (de très nombreuses
pratiques pour les thérapeutes et pour donner à leurs clients)

 CHAMPS D’APPLICATIONS DU MAGNÉTISME : 
LES MALADIES PHYSIQUES
 • Les inflammations
 • Les maladies de peau
 • La tête
 • Le dos
 • Le système digestif
 • Le bas du corps
 • Le magnétisme préventif

 LES TROUBLES MENTAUX ET ÉMOTIONNELS
 • L’insomnie
 • Le stress
 • La dépression
 • Le sevrage des addictions
 • Les phobies
 • Le manque de confiance en soi
 • Les troubles du comportement alimentaire
 • La perte de poids
 • Les traitements médicaux lourds

www.institutpadma.fr

• Pratique guidée d’ouverture des canaux subtils
• Auto-soin énergétique pour harmoniser les
chakras par magnétisme
• Auto-soin énergétique pour harmoniser les
chakras par le chant
• Auto-soin énergétique pour harmoniser les
chakras grâce aux diapasons
• Auto-soin énergétique pour harmoniser les
chakras grâce aux bols chantants

15
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Chapitre 9 Méditations guidé (MP3)

• Auto-soin douche énergétique pour élever ta
vibration 
• Auto-soin d’harmonisation et d’alignement
• Auto-soin d’auto-massage
• Auto-soin avec les 7 rayons
• Auto-soin accompagné par tes guides

• Méditation ouverture du 3 -ème œil
• Méditation d’ancrage
• Méditation d’alignement
• Méditation de la confiance en soi
• Méditation nouveau paradigme 
• Méditation de la cohérence cardiaque 
• Méditation avec pierre
• Méditation pour développer ton plein potentiel 

Chapitre 10 Rituels

• Créer un autel sacré. Pourquoi et comment ? 
• Création d’un tableau de visualisation pour
un nouveau paradigme 
• Honorer les saisons. Rythme de la nature 

16



Chapitre 11 Accompagnement : blessures, émotions, libération

• Les 5 blessures de l’âme
• La roue des émotions
• Blessures du thérapeute et empathie lors des soins
• Ancrage et émotion
• Petit bonhomme allumette
• Qu’est-ce qu’un recouvrement d’âme

Chapitre 12 Médiumnité, clairaudience et clairvoyance
• Apprendre à communiquer avec tes guides
• Exercices de médiumnité et d’écriture
automatique 
• Communication avec un être décédé et un
ancêtre
• Communication animale 
• Communication médiumnique et télépathie 
• Soin quantique et clairvoyance
• Clairvoyance et cartomancie
• Clairaudience : apprentissage. Apprendre à
faire taire le mental pour ouvrir sa clairaudience
. Pratique : Renforcement du flux de Channeling
. Pratiquez la médiumnité : manuel de 104 pages 
. Exercices et conseils pour développer ses
capacités psychiques : manuel de 67 pages
. Méthodes de développement des facultés
supranormales : manuel de 79 pages

www.institutpadma.fr 17



Mener une consultation type et développer ton activité 

Ce chapitre te donnera toutes les astuces et
les derniers conseils importants pour exercer
l’activité de magnétiseur.

Tu y découvriras notamment :
• L’installation
• Le statut juridique
• Le déroulement d’une séance type
• La durée des séances
• Comment développer ta clientèle

BONUS

 Initiation “Guérison du champ aurique”

• La Guérison du Champ Aurique est une
technique énergétique qui vise à purifier  et
harmoniser les Chakras, tout en amplifiant le
rayonnement naturel de l’Aura. Cette méthode
permet d’agir simultanément sur les Chakras et
l’Aura,  favorisant ainsi  l’équilibre des Corps
Subtils (corps énergétiques), ainsi que du corps
physique. Cette approche contribue à élever ton
taux vibratoire,  à harmoniser les énergies
circulant en toi - tant sur le plan physique
qu’énergétique - et à réaligner le corps physique
avec les corps subtils. 

www.institutpadma.fr
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En bonus je t’offre aussi plusieurs manuels d’initiation
énergétique pour t’accompagner dans tes pratiques : 

La lumière des enfants arc-en-ciel 

La lumière des enfants cristal 

Le Reiki Angélique pour les Enfants

Le Reiki Magique de Nettoyage des Maisons 

Formules magiques pour exaucer vos vœux 

Les anges de la terre : guérison animale 

19
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Nous sommes tous magnétiseurs.

Tu as déjà entendu parler de la main qui guérit ? 

Ce don qui permet à certaines personnes de soulager simplement en
réalisant un toucher libérateur.
Eh bien, la bonne nouvelle, c'est que nous avons tous la capacité d'être
énergéticien ou magnétiseur !

En effet, nous sommes tous chargés d'énergie et de magnétisme. Cette
capacité se manifeste de manière plus ou moins intense selon les
personnes, car nous ne sommes pas toujours à l'écoute des flux d'énergie
qui nous parcourent.

Ma méthode Voyage vers ton potentiel vibratoire va te
permettre d’ouvrir tes capacités extrasensorielles de manière
naturelle.

 
TOUT EN T’ACCOMPAGNANT À TROUVER UN ÉQUILIBRE 

ET À GAGNER EN LÉGITIMITÉ . 

 Ton voyage vers la guérison quantique commence
MAINTENANT !

L'heure est venue de libérer ton potentiel !!!

20



Comment s’inscrire ? 

🌟 Pour toutes les demandes de
renseignements et d’inscription, merci de
joindre Myriam du secrétariat : 

secretariatpadma@gmail.com 

Si vous souhaitez échanger avec moi,
Lucie Formatrice, pour échanger sur votre
projet et savoir si cette formation répond
au mieux à vos attentes :

Merci de fixer un RV téléphonique
 (ou visio) par sms avec Lucie au :

 06 65 63 99 09

Cette formation est la quintessence de nombreuses pratiques
vibratoires pour développer tes capacités extrasensorielles. 

Un essentiel à posséder et à conserver comme un trésor.

Canaliser l’énergie, transformer des vies et guider les autres
vers un bien-être profond ! Apaiser les douleurs physiques et

libérer les blocages émotionnels et énergétiques.

LUCIE GAUTIER 
Centre de formation

Padma 

www.institutpadma.fr
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Es-tu prêt(e) à relever le défi ?

Transforme des Vies. 

Cultive ton Excellence. 

Embrasse ta Destinée...

 Ton voyage vers la guérison
quantique commence MAINTENANT !

22
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